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Stage été 2018

Stage multisports

Chaque matinée (9h — 12h)
sera |'occasion pour les en-
fants accueillis de pratiquer
divers sports collectifs

Stage badminton

Chaque aprés-midi
(13h30 - 16h30),
les enfants auront
I'occasion, au sein
de groupes de niveaux, d’appréhen-

der la pratique du badminton.

Au travers d'un travail autour des
bases techniques du badminton, les
enfants pourront découvrir ou se per-
fectionner dans cette pratique.

Tous les aspects techniques seront
abordés, comme I'amorti, le dégage-
ment, le smash, le jeu au filet, la dé-
fense.

Le physique sera également intégré
dans les séances: coordination, ren-
forcement musculaire, vitesse, endu-
rance, déplacement.

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM (parent): .......cccvvvvvnnnnnn.

Code postal: ............ Ville: .........
Téléphone: .....ccevvvvviiiiiiiiiiinn
E-mail: oo

J'inscris mon/mes enfants(s):

Nom Prénom Date de naissance
1)

2)

Recommandations particulieres

Date: Signature:

A envoyer accompagné d'un cheque de
75 €/enfant a I'ordre de CEBA Strasbourg
a Christian STEINER, 42 rue de la chasse
67115 PLOBSHEIM



